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Familia y Amigos seminario web es un programa de 4 horas disefiado para presentar la educacion
de salud mental basada en la evidencia y la experiencia con un enfoque en la empatia, la acciony

la esperanza. Los lideres de seminarios capacitados tienen experiencia personal en el manejo de
enfermedades mentales dentro de su propia familia inmediata. Ya sea que tenga un amigo cerca-

no o un pariente que viva con una enfermedad mental o esté interesado en aprender a abordar las
necesidades dentro de su comunidad, el Seminario de Familia y Amigos de NAMI Ventura County es

un excelente lugar para comenzar.
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COMUNIDADES.

El suicidio es el 2/
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SE PARTE DE LA SOLUCION.

LO QUE LA GENTE ESTA DICIENDO:

“Escuchar experiencias personales y lo identi-
ficables que son mis experiencias con ellos fue
muy util. Escuchar estrategias especificas para
comunicarse y rasgos especificos que tienen las
personas con enfermedades mentales. Sepa que
la enfermedad es lo que puede causar "crueldad"
y malas decisiones en lugar de la persona "

“Tengo una mejor comprension de cémo la
enfermedad mental afecta a la persona afecta-
da ... fue agradable escuchar las historias de los
instructores y sus caminos. El manual (eBook)
proporcionado tiene mucha informacién atil que
yo no conocia "

SEMINARIOS FAMILIA Y AMIGOS
INCLUIR INFORMACION SOBRE:

Diagndsticos de salud mental
Biologia del cerebro
Habilidades de comunicacién
Estrategias de tratamiento y recuperacion
Preparacién para crisis
Técnicas de cuidado personal
Recursos de la comunidad
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No Discriminar.

Educacion.
Apoyo.
Abogacia.
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